
DEPARTEMENT
OMGEVING

Gedrag
Doof de lichten als je een kamer langer dan  
drie minuten verlaat. 

Vermijd het gebruik van een staande halogeenlamp. 

Schakel toestellen volledig uit (tv, digicorder ...)

Trek laders na gebruik uit het stopcontact  
(gsm, laptop, spelconsole ...) 

Schakel de pc uit als die langer dan een uur niet  
wordt gebruikt.

Neem vaker een douche dan een bad  
(1 bad = 3 douches).

Stel de nachtverlaging in op 16°C bij het verlaten van 
de woning en 30 minuten voor het slapengaan. 

Doe er een graadje af. De thermostaat één graadje 
lager zetten bespaart 7% brandstof.

Maak het verschil tussen dag en nacht  
niet groter dan 5°C. 

Zet de (thermostaat)kranen in de leefruimte volledig 
open en werk met de kamerthermostaat.

Bedek de radiatoren niet af (zet er geen meubels voor, 
hang je was er niet op te drogen).

Vermijd het gebruik van elektrische bijverwarming.

Vermijd het gebruik van een droog-kast, laat de was bij 
voorkeur buiten drogen. 

Ontdooi regelmatig het vriesvak / de diepvriezer.

Plaats koelkast en diepvriezer waterpas en op 
voldoende afstand van de muur.

Stop de diepvriezer en / of het vriesvak goed vol (met 
piepschuim, flessen water …).

Verlucht je woning dagelijks (minimaal 15 minuten), ook 
tijdens de wintermaanden, maar laat je ramen ook niet 
de hele dag open staan. 

Schakel de (keuken)boiler manueel uit.

Ontkalk toestellen zoals een koffiezet en waterkoker 
regelmatig. 

Laad je mobiele telefoon niet meer dan een paar uur 
op en niet de hele nacht. 

Was je kledij in koud i.p.v. warm of heet water. 

Maak er een gewoonte van je potten en pannen af te 
dekken, zo bespaar je tijdens het koken tot 40%.

Kleine ingrepen 
Vervang spotjes door LED-spotjes.

Plaats spaarlampen of LED-lampen. 

Plaats een tochtstrip aan de deur /  
schuifraam / raam /...

Plaats een thermometer aan de kamerthermostaat. 

Plaats een rookmelder en / of CO-melder in de woning. 

Installeer een programmeerbare thermostaat. 

Toestellen
Kies bij de aankoop van een nieuw toestel voor 
energiezuinige apparaten (energielabel A+++).

 Investeringen
Vervang enkel glas door HR-glas.

Plaats dak- of zoldervloerisolatie. 

Vervang de CV-ketel / de gas- of mazoutkachels.

Laat je verwarmingsinstallatie onderhouden. 

Vraag gratis renovatiebegeleiding aan bij je thuis. 

Maak gebruik van de (renteloze) lening voor 
investeringen. 

Maak gebruik van premies bij energiezuinige 
investeringen

Factuur
Noteer maandelijks jouw meterstanden. 

Maak gebruik van het nachttarief voor elektriciteit (ook 
van toepassing in het weekend).

Verander van energieleverancier (www.vreg.be). 

Ga na of je recht hebt op sociaal tarief. 

Eenvoudige tips... 
om je energieverbruik te doen dalen


